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Facebook設定 

手機作業系統: iOS 和 Android 

 

在子女的手機上開啟 Facebook應用

程式，然後點選「   」進入選單。 

 

 

 

 

 
 

    
 

點選「設定和私隱」。 
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點選「設定」。 
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在帳戶設定內的「個人資料」→「聯

絡資料」→「管理聯絡資料」內，把

電話號碼和電郵地址等個人資料的狀

態設定為「只限本人」。 

 

在「私隱設定」→a 至 e 項，設定為

「只限本人」。 

（在各個選項內，有不同程度的私

隱等級，由公開、朋友的朋友、朋

友、特定朋友和只限本人等。） 
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點選「公開的帖子」→「個人檔案和

標籤」→f至 i項，設定為「只限本

人」。然後離開私隱設定版面。 

 

（在各個選項內，有不同程度的私

隱等級，由所有人、朋友的朋友、朋

友、特定朋友和只限本人等，可供調

整。） 

 

 
 
 
 
 
 

 

資料來源：https://www.facebook.com/help 
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